Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

hétfé kedd szerda csiitortok
Magyaros Zselici husos leves Sajtkrémleves
karalabéleves Kerti zOldségleves = Félbarna kenyérrel Nachosszal
Burgonyafézelék = Sajtos-sonkas rakott Tejbegriz Mediterran
Sertésporkolttel tészta Kakao szérattal sertésragu
Félbarna kenyérrel Narancs Spanyol rizzsel

Acs Szocialis

Ebed A menu Energia: 979.42 Kcal / 4,093.98 Kj  Energia: 969.95 Kcal / 4,054.39 Kj  Energia: 999.48 Kcal / 4,177.83 Kj  Energia: 897.38 Kcal / 3,751.05 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35419 4436g 1181g 47.70g 46259  1257g 39.14g 1597g 5709 31.17g 40.60g  12.23¢g

Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So

108589  0.07g 1.86 9 92789  0.02g 7999  174.009
1,7,9 1,3,7,9 1,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

76.45g 311g

1,7,9,(10)

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir

Szénhidrat  Cukor So6

101159  0.18¢ 3.77g

péntek szombat vasarnap

Csontleves Meggyes almaleves

Csirkebecsinalt

Cérnametélttel Fokhagymas
. leves R
Paradicsomos Saitos poaAcsa sertéssult
hasgombéc J'0S pog Toértburgonyaval
Narancs

Tort burgonyaval Parolt kaposztaval

Energia: 803.15 Kcal / 3,357.17 Kj  Energia: 591.00 Kcal / 2,470.38 Kj  Energia: 877.50 Kcal / 3,667.95 K|

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

20199 37.86g 10.14g 18319 33469 9.26 g 32109 41629 8.69 g

Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So

84.99g 15.03¢g 4819 52979 0.01¢g 3.83¢g 93.51¢g 18.22¢g 3.34¢9
1,3,9 1,3,7,9 1,7,(10)
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezetd
Oldalak
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